
21. Diskussionsforum 2026 der SEG 6 „Arzneimittelversorgung“

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen -  
Besonderheiten in der Arzneimittelversorgung 
von Kindern und Jugendlichen 

Termin:
Donnerstag, 19.02.2026
10:00 – 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Gerd-Bucerius-Saal 
im Heinrich-von-Kleist-Forum in Hamm

Veranstalter:
Sozialmedizinische Expertengruppe 6 (SEG 6) „Arzneimittelversorgung“ 
beim Medizinischen Dienst Westfalen-Lippe 



Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - 
Besonderheiten in der Arzneimittelversorgung 
von Kindern und Jugendlichen

Sehr geehrte Damen und Herren,

die altersgerechte Arzneimittelversorgung von Kindern und Jugendlichen stellt das 
Gesundheitswesen vor besondere medizinische, regulatorische und gesellschaftliche 
Herausforderungen. Obwohl junge Patientinnen und Patienten spezifische Bedürfnis-
se haben, beruhen viele Therapieentscheidungen noch immer auf Erkenntnissen aus 
der Erwachsenenmedizin.
Da in Zulassungsstudien selten Kinder einbezogen werden, sind die Arzneimittel in 
der Regel gar nicht für Kinder zugelassen, werden aber dann in der Versorgung zu-
lassungsüberschreitend eingesetzt. Dabei gibt es sozialrechtlich keine gesonderten 
Bedingungen für Kinder. Bei fehlender Evidenz läuft dann die sozialmedizinische Be-
trachtung der Off-Label-Fragestellungen ins Leere. 
Die fehlende Evidenz macht aber umgekehrt auch den Einsatz der Off-Label-Arznei-
mittel in der Anwendung bei Kindern und Jugendlichen riskant. Schließlich sind Kinder 
keine kleinen Erwachsenen und der Körper reagiert in der Entwicklung anders als bei 
Erwachsenen. So wie wir mittlerweile wissen, dass alleinige Zulassungsstudien an 
Männern zu Risiken bei Frauen führen, ist dieses auch bei Kindern der Fall.
Unsere Veranstaltung bringt Expertinnen und Experten aus der GKV, der Zulassungs-
behörde, aus der Versorgung und der Politik zusammen, um zentrale Fragen rund um 
den Arzneimitteleinsatz bei Kindern umfassend zu beleuchten und Lösungswege zu 
diskutieren.
Wir laden alle Interessierten aus dem Gesundheitswesen, der Politik, Wissenschaft 
und Versorgung herzlich ein, an dieser wichtigen Debatte teilzunehmen und zur Ver-
besserung der Arzneimitteltherapie für Kinder und Jugendliche beizutragen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Dr. Martin Rieger						     Dr. Andreas Rhode
Vorstandsvorsitzender					     Leiter der SEG 6



PROGRAMM
ab 09:00 Uhr	 Registrierung der Teilnehmenden 

10:00 - 10:10 Uhr	 Begrüßung	  
		  Dr. Peter Dinse, stv. Vorstandsvorsitzender, Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe

10:10 - 10:20 Uhr	 Grußwort der Stadt Hamm	   
		  Dr. Britta Obszernink, Dezernentin für Bildung, Familie, Jugend und Soziales, Stadt Hamm
 
10:20 - 10:50 Uhr	 Kinderarzneimittel - eine Bestandsaufnahme
		  Dr. Fabian Arcari, Mitglied der SEG 6 „Arzneimittelversorgung“, 
		  Medizinischer Dienst Rheinland-Pfalz
 
10:50 - 11:20 Uhr	 Besonderheiten bei der Genehmigung von klinischen Prüfungen von Arzneimitteln 
		  für Kinder und Jugendliche
		  Dr. Claudia Riedel, Leiterin Fachgruppe Klinische Prüfung, Bundesinstitut für  
		  Arzneimittel und Medizinprodukte
 
11:20 - 11:40 Uhr	 Pause	
 
11:40 - 12:10 Uhr	 Stoßen die Off-Label-Kriterien bei Kinderarzneimitteln an ihre Grenzen?	 	
		  Prof. Dr. Dr. Martin Holtmann, Ärztlicher Direktor, LWL-Universitätsklinik Hamm
 
12:20 - 12:40 Uhr	 Kinderarzneimittel - Versorgungsmangel bei seltenen Erkrankungen	
		  Prof. Dr. Bernd Hoppe, Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin,  
		  Kindernierenzentrum Bonn
 
12:40 - 13:40 Uhr	 Mittagspause	 
13:40 - 14:10 Uhr	 Kinderarzneimittel - für die pharmazeutische Industrie uninteressant?
		  Dr. Nicole Armbrüster, Referentin Kinderarzneimittel, Pharma Deutschland e. V. 
 
14:10 - 14:40 Uhr	 Arzneimittel für Kinder: Evidenz, Erstattung und faire Preise
		  Maximilian Blindzellner, Referat Arzneimittel, GKV-Spitzenverband
 
14:40 - 15:10 Uhr	 Kinderarzneimittel - eine sozialmedizinische Einordnung				 
		  Dr. Andreas Rhode, Leiter der SEG 6 „Arzneimittelversorgung“,  
		  Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
 
15:10 - 15:25 Uhr	 Pause	
 
15:25 - 16.00 Uhr	 Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - behandeln wir sie aber so?	
		  Podiumsdiskussion mit allen Beteiligten
 
16:00 - 16:15 Uhr	 Zusammenfassung des Tages
		  Dr. Peter Dinse, stv. Vorstandsvorsitzender/Ärztlicher Direktor, 			 
		  Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe

� Moderation: Dr. Andreas Rhode, Leiter der SEG 6 



Tagungsort
Gerd-Bucerius-Saal im Heinrich-von-Kleist-Forum
Platz der Deutschen Einheit 1
59065 Hamm

Das Heinrich-von-Kleist-Forum liegt in unmittelbarer Nähe zum Bahnhof Hamm. Zum Haus ge-
hört eine Tiefgarage mit 355 Stellplätzen und einigen Ladesäulen für Elektroautos. 

Anmeldung zur Veranstaltung
Bitte melden Sie sich bis zum 01.02.2026 hier an: 
https://www.md-wl.de/medizinischer-dienst/expertengruppen-seg/seg-6-arzneimittelversor-
gung/diskussionsforum2026

Live-Videostream
Der Medizinische Dienst Westfalen-Lippe bietet diese Veranstaltung auch wieder als 
Live-Videostream an: 
https://www.md-wl.de/mdk/expertengruppen-seg/seg-6-arzneimittelversorgung 
Für den Live-Videostream ist keine Anmeldung nötig.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wird für die in Präsenz Teilnehmenden zertifiziert. Bitte bringen Sie Ihren 
Barcode mit.

Übernachtung
Fußläufig zum Veranstaltungsort finden Sie zwei Hotels in unterschiedlichen Preissegmenten:
Mercure Hotel Hamm 
https://all.accor.com/hotel/2941/index.de.shtml 
B&B HOTEL Hamm 
https://www.hotel-bb.com/de/hotel/hamm
Bitte buchen Sie selbst.

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:
Kornelia Stötefalke
Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Telefon: 0251 6930-8150
E-Mail: seg6@md-wl.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!


