
Aktuell
Die Gute Frage  
Wie erholsam kann Urlaub zu 
Hause sein?  1
Kurznachrichten  3
Auch das noch : Zu warm, um wahr 
zu sein  32

Titelthema 
Gut aufgestellt für neue 
Aufgaben  6
Wie möchten Sie die Arbeit im 
Verwaltungsrat mitgestalten?  8
Vom Einzelfall zur System­
prüfung  12

medizin in zahlen
Wer arbeitet bei den Medizi­
nischen Diensten?  14

Wissen & Standpunkte
Pflegebegutachtung per 
Telefon  15
»Nicht-Hinschauen ist keine  
gute Strategie«  16
Spagat zwischen Patientenwohl 
und Datenschutz  18
Auswege finden aus der Wut  20
Offline im Pflegeheim  21

Gesundheit & Pflege
Long Covid: Corona und kein 
Ende  22
Pathogener Stich  24
Sprechstunde mit Dealern und 
Gewaltverbrechern  26

Gestern & Heute
Der unbekannte Strahl  28

Weitblick
Ein gutes Wort eingelegt  30

Liebe Leserin! 
Lieber Leser!

 D IE EINZIGE KONSTANTE� im Leben ist  
die Veränderung« – der griechische Philosoph 
Heraklit hat recht behalten: Mit der MDK-Reform 

haben sich die Medizinischen Dienste neu und zukunfts­
orientiert aufgestellt. Sie haben nicht nur ihre Rechts­
form hin zu eigenständigen Körperschaften des öffent­
lichen Rechts ohne organisatorische Bindung an die 
Kranken- und Pflegekassen geändert. Sie sind auch in 
ihrer fachlichen Unabhängigkeit gestärkt und mit neuen 
Aufgaben, zum Beispiel im Bereich der Krankenhausprü­
fungen, betraut worden.  Als kompetente und verlässli­
che Berater im System der sozialen Sicherung werden wir 
uns weiterhin für Qualität und Transparenz in der Ver­
sorgung starkmachen. Diesen Anspruch zeigen wir auch 
nach außen: Mit neuem Corporate Design und moderner 
Gestaltung präsentieren wir unser forum – das Magazin des 
Medizinischen Dienstes. Neben dem bewährten Aufbau aus 
einem aktuellen Schwerpunktthema (diesmal natürlich 
zur MDK-Reform) und vielen weiteren lesenswerten Bei­
trägen werden Sie neue Trends und Themen entdecken 
und sich hoffentlich weiterhin gerne von der Lektüre 
inspirieren lassen.  Ich wünsche Ihnen einen schönen 
Sommer. Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

Herzlichst, Ihr Dr. Ulf Sengebusch 


