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 D IE ERDE� wird wärmer, das Wetter extremer – 
der Klimawandel ist nicht mehr wegzudiskutie-
ren, und er wirkt sich direkt auch auf unsere Ge-

sundheit aus. Wie hängt das eine mit dem anderen zusam-
men? Warum nehmen Allergien, Infektionskrankheiten 
und Krebserkrankungen zu? Wieso ist es sinnvoll, über 
das eigene Konsumverhalten nachzudenken? Aus wel-
chem Grund ist es unerlässlich, dass der Gesundheits
sektor Konzepte entwickelt, um seinen ökologischen Fuß
abdruck zu verkleinern? Und was können Krankenhäuser 
und Pflegeeinrichtungen ganz konkret tun, um ältere 
und kranke Menschen bei zunehmender Hitze zu schüt-
zen?  Die aktuelle Ausgabe des forum versucht im 
Schwerpunkt eine Annäherung an das umfassende The-
ma »Klima und Gesundheit«, enthält daneben aber auch 
weitere lesenswerte Beiträge: So berichten wir unter an-
derem über Medikamentenabhängigkeit, Fehlgeburten 
und Riechtrainings nach einer Corona-Erkrankung. Und 
wir beschreiben augenzwinkernd ein Phänomen, das vor 
allem Menschen kennen, die den ganzen Tag über einen 
straffen Zeitplan haben: Sie bleiben abends bewusst län-
ger wach, um sich ein wenig freie Zeit zurückzuholen. 
»Revenge Bedtime Prokrastination« heißt das – wieder 
was gelernt.  Erleben Sie einen farbenfrohen Herbst, 
und bleiben Sie gesund.

Herzlichst, Ihr Dr. Ulf Sengebusch 


